
附件

杭州市养老服务电子津贴“重阳分”使用指导目录

	序号
	服务项目
	服务内容
	备注

	1
	基本生活

照料
	身体清洁、衣物穿脱、协助移动、喂食喝水、排泄清洁等
	可根据老人需求提供固定频次的服务包

	2
	助  餐
	送餐、取餐和做餐等
	不含食材费

	3
	助  浴
	擦浴、淋浴和外出送浴等
	

	4
	助  洁
	清洁老年人居室，清洗老年人衣物
	

	5
	助  行
	协助老年人室内外散步、外出等
	

	6
	代  办
	帮助老年人外出办理社会事务活动等
	

	7
	理发修面
	修剪头发，刮胡须
	

	8
	家电维修
	家用电器维修
	材料费另计

	9
	管道疏通
	家用管道疏通
	材料费另计

	10
	助医服务
	协助监护人陪送老年人就医，代为挂号、配药、取药、取化验单等 
	

	11
	健康管理
	体温、脉搏、呼吸、血压等生命体征测量、记录及健康预防管理
	

	12
	康复护理
	肢体功能训练、口面部训练、康复推拿等
	

	13
	日托服务
	由居家养老服务机构提供日托照料服务
	不含餐费

	14
	精神慰藉
	心理咨询和疏导，帮助解决老年人情绪、情感和家庭问题
	

	15
	辅具租赁
	适老化康复辅助器具租赁
	不可用于押金

	16
	家庭适老化改造
	提供家庭适老化设计和改造
	适用于基础改造服务包

	17
	家庭养老床位照护服务
	依托有资质的养老服务机构，提供必要的设施设备，为居家老年人提供专业规范的机构式照护服务
	

	18
	老年人能力评估
	对老年人日常生活活动能力、认知能力、精神状态与社会交流能力等进行综合评估
	

	19
	机构养老服务
	可抵扣老年人入住养老机构床位费、护理费
	

	20
	其他服务
	区、县（市）民政部门认可的其他服务
	






